Gemeentegesprek n.a.v. de samenvatting van de preek over Nehemia 1: 1-2: 6

De situatie in de wereld is om te huilen. Soms is dat ook zo in je persoonlijke leven. Of in de kerk.
Wat doe je, wanneer alles in puin ligt, wanneer je alleen maar brokstukken ziet?!

We ontmoeten Nehemia. Hij leeft in de tijd van de ballingschap. De bovenlaag van het volk Israél
is jaren geleden weggevoerd vanuit Israél naar het verre Babel. Nehemia wordt in de ballingschap
geboren. Kennelijk waren zijn ouders gelovige Israélieten, getuige de namen die zij hun kinderen
geven: Nehemia (God troost) en Hanani (God is genadig).

Gedurende zijn leven klimt Nehemia op tot een hoge positie. Hij wordt ‘schenker aan het hof van
de koning.” Dat betekent dus dat Nehemia een vertrouwenspersoon van de koning is, dat hij een
grote verantwoordelijkheid en invloed heeft! Vergelijk ook bijvoorbeeld Daniél. Tegelijkertijd blijkt
Nehemia zélf een gelovige man te zijn. In het hele bijbelboek Nehemia horen we negen keer, dat
Nehemia bidt. Dat betekent dus, dat zijn hoge positie en zijn vorming in de heidense cultuur en
onderwijs hem niet van zijn geloof in de HEERE God heeft gebracht. Nehemia is een man van
gebed.

Nehemia krijgt bezoek van zijn broer, Hanani, en anderen, uit Juda. Ze vertellen aan Nehemia hoe
de omstandigheden in Juda zijn. Die omstandigheden zijn bepaald niet rooskleurig. Er is sprake
van grote ellende voor het volk Israél. Dat Jeruzalem in puin ligt tekent het geestelijke verval.

De reactie van Nehemia is opvallend. Om te beginnen zien we de sterke emotie bij Nehemia. Hij
begint te huilen. Het tekent de band, die altijd is gebleven. Vervolgens bedrijft Nehemia rouw en
bidt hij, terwijl hij vast, tot de HEERE God. In zijn gebed richt hij allereerst zijn ogen omhoog.
Nehemia blijft niet staren naar de puinhoop die hij ziet, maar hij kijkt verder. Nehemia noemt God
bij Zijn Naam. Verder spreekt Nehemia de HEERE God aan als de grote en ontzagwekkende God.
Dat betekent dat Nehemia erop vertrouwt dat de HEERE God veel groter en sterker is dan zijn
problemen en ook de chaos die hij in Jeruzalem ziet.

Het tweede wat opvalt in het gebed van Nehemia, is dat hij zijn eigen kleinheid beseft. Daarbij
belijdt Nehemia de zonden van het volk. Het is heel bijzonder, dat Nehemia zichzelf helemaal insluit
in dit gebed. Hij verheft zichzelf op geen enkele manier boven zijn volksgenoten. Van Nehemia
leren we om onszelf klein te maken, te verootmoedigen en schuld te belijden over de zonden van
ons volk. Nehemia gaat ons erin voor om te onderstrepen dat wij, samen met ons volk, de HEERE
God de rug toe hebben gekeerd.

Vervolgens spreekt Nehemia de HEERE God aan op Zijn eigen Woord en beloften. De HEERE God
heeft beloofd dat Hij Zijn volk trouw zal blijven. Nehemia herinnert de HEERE God vrijmoedig aan
deze belofte. Z6 mogen ook wij de HEERE God steeds herinneren aan Zijn beloften, die Hij in Zijn
Woord geeft. In alle vrijmoedigheid mogen we aankloppen bij de HEERE God en Hem houden aan
Zijn eigen woorden. Behalve de HEERE God te herinneren aan Zijn beloften, herinnert Nehemia
Hem 606k aan wat Hij in de geschiedenis van Zijn volk heeft gedaan. Nehemia pleit er bij de HEERE
God nu op, dat Hij opnieuw wonderen doet. Zoals Nehemia pleit op Gods daden in de geschiedenis,
mogen ook wij pleiten op datgene wat de HEERE God in het verleden heeft gedaan.

Het laatste punt in het indrukwekkende gebed van Nehemia is, dat hij heel concreet bidt om Gods
zegen over het plan dat intussen is gerijpt. Terwijl Nehemia bidt, vormt zich het plan om naar de
koning te gaan en hem om toestemming te vragen voor de herbouw van Jeruzalem en het land
Israél. Nehemia bidt heel concreet. Zoals Nehemia heel concreet bij de HEERE God zijn plan
neerlegt, mogen ook wij heel concreet onze plannen maken en bij God neerleggen. Nehemia wéét,
dat ook de machtige heerser in de ogen van de HEERE God gewoon maar ‘een man’ is. Nehemia
wéét dat God, de Almachtige, regeert. H6é de omstandigheden in ons persoonlijke leven én in de
wereld ook zijn, we weten dat de HEERE God boven alle machthebbers staat!

Nadat Nehemia z6 heeft gebeden tot de HEERE God gaat hij aan de slag. Voor Nehemia betekent
het letterlijk ‘bid en werk’. Nehemia gaat naar de koning en legt hem het verzoek voor om naar
Israél te mogen gaan en de stadsmuren daar op te bouwen. De HEERE God zegent het plan van
Nehemia.

Dus: hoe de omstandigheden in ons persoonlijk leven, in onze samenleving en in de wereld ook
zijn, we hebben, net als Nehemia, een adres: we mogen omhoog zien naar de almachtige God, die
regeert. Z6 bidden we tot God. In ons gebed maken we onszelf klein, verootmoedigen we onszelf
voor Hem, en pleiten we op Wie God is en wat Hij heeft gedaan in de wereld en in ons eigen leven.
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Verhalen delen

¢ Wat raakte je in de (samenvatting van de) preek? Op welke manier heb je Gods boodschap
voor je eigen leven verstaan?

¢ Nehemia pleit op Gods ingrijpen in de geschiedenis van het volk. Op welke momenten en
manieren heeft de HEERE God in jouw leven ingegrepen? Hoe en waar heb je Zijn Hand in
je leven ervaren?

Bijbelstudie

E:] e Zie de gespreksvragen in het boek ‘Opgeheven Handen’, bij hoofdstuk 5.

o — e Wat betekent het om op te groeien in een gelovig gezin? Vergelijk met bijvoorbeeld Mozes.

gEea Wat merken je kinderen (indien dat aan de orde is) ervan dat ze opgroeien in een gelovig
gezin?

¢ Nehemia neemt een hoge positie in, draagt veel verantwoordelijkheid. Tegelijkertijd is hij
een man van gebed. Vergelijk met Daniél, die eveneens een belangrijke positie innam. Wat
betekent het voor onszelf: op welke manier kun je invloed uitoefenen in je eigen omgeving,
welke positie je ook inneemt in de maatschappij? En: hoe kun je - te midden van een
geseculariseerde omgeving - een ‘mens van gebed’ blijven?

¢ Nehemia laat zijn emoties zien: hij huilt om de ellendige situatie in Israél. Ga eens na welke
plaats emoties in de Bijbel innemen. In het bijzonder: welke emoties kende Jezus? Op
welke manier en in welke omstandigheden laat je zelf je emoties zien aan anderen?

¢ Nehemia vast. Welke plaats heeft vasten in de Bijbel? In welke omstandigheden wordt er
gevast? Wat zegt Jezus over vasten?

e Ga de vier aspecten van het gebed van Nehemia na en bespreek wat dit voor ons te
betekenen heeft.

In Beweging/ Dienen en Delen

e Bedenk en bespreek hoe je - persoonlijk en als kring - kunt bijdragen aan de opbouw van
plaatsen waar ‘muren zijn ingestort en poorten zijn verbrand'.

Wereldkerk

e Bespreek met elkaar op welke plaatsen in de wereld er ‘bressen in de muren van de Kerk’
zijn geslagen. Bedenk met elkaar plannen om te bouwen aan de Kerk.

e Op welke manier kun je - persoonlijk en als kring - bijdragen aan de opbouw van de
Gemeente?

Liedsuggesties

Psalm 86: 1 en 4 (OB)
Psalm 116: 1, 3 en 11 (OB)
OTH191:1,2en3

OTH 237:1,2,4en5

Gebed

- Bid voor ons land en volk. Verootmoedig jezelf voor de zonden van ons land en volk.

- Bid voor christenen die een verantwoordelijke positie in politiek, openbaar bestuur,
bedrijfsleven, onderwijs of anders bekleden.

- Bid om te volharden in geloof, ondanks de zuigkracht van de huidige cultuur.



