
 

  

Liturgie voor de eredienst op zondag  9 februari 2025 om 09:30 in de Nieuwe Kerk. 

Voorganger: ds. J.W. Sparreboom 

 

Zingen: Psalm 84 (Oude Berijming) 

1 Hoe lieflijk, hoe vol heilgenot, 

O HEER der legerscharen God, 

Zijn mij Uw huis en tempelzangen. 

Hoe branden mijn genegenheen, 

Om 's HEEREN voorhof in te treen! 

Mijn ziel bezwijkt van sterk verlangen; 

Mijn hart roept uit tot God, Die leeft, 

En aan mijn ziel het leven geeft. 

 

6 Want God, de HEER, zo goed, zo mild, 

Is 't allen tijd een zon en schild. 

Hij zal genaad' en ere geven; 

Hij zal hun 't goede niet in nood 

Onthouden, zelfs niet in de dood, 

Die in oprechtheid voor Hem leven. 

Welzalig, HEER, die op U bouwt, 

En zich geheel aan U vertrouwt. 

 

Stil gebed 

Votum en Groet 

 

Zingen: Psalm 81 (De Nieuwe Psalmberijming) 

5 Luister, volk van Mij, 

 knoop het in je oren: 

 haat afgoderij! 

Dien geen god van steen, 

buig voor Mij alleen 

om bij Mij te horen. 

 

Geloofsbelijdenis  

 

Zingen: Psalm 116 (De Nieuwe Psalmberijming) 

8 Lof aan de HEER, mijn dank stijgt op naar Hem. 

 Ik houd mijn woord, het volk is mijn getuige: 

 ik ga zijn huis in om voor Hem te juichen. 

 Zing halleluja, heel Jeruzalem! 

 

Gebed om de opening van het Woord 

 



Schriftlezing: Lukas 9 vers 18 - 27 De belijdenis van Petrus 
18 En het gebeurde, toen Hij in persoonlijk gebed was, dat de discipelen in Zijn nabijheid waren. En Hij 

vroeg hun: Wie zeggen de menigten dat Ik ben? 
19 Zij antwoordden en zeiden: Johannes de Doper, en anderen: Elia, en weer anderen dat een van de oude 

profeten opgestaan is. 
20 Hij zei tegen hen: Maar u, wie zegt u dat Ik ben? Petrus antwoordde en zei: De Christus van God. 

 

Eerste aankondiging van het lijden 
21 En Hij sprak hen streng toe en beval dat zij dit tegen niemand zeggen zouden. 
22 Hij zei: De Zoon des mensen moet veel lijden en verworpen worden door de oudsten, overpriesters en 

schriftgeleerden, en Hij moet gedood en op de derde dag opgewekt worden. 

 

Aansporing tot zelfverloochening 
23 Hij zei tegen allen: Als iemand achter Mij wil komen, moet hij zichzelf verloochenen, zijn kruis dagelijks 

opnemen en Mij volgen. 
24 Want wie zijn leven wil behouden, die zal het verliezen; maar wie zijn leven verliezen zal omwille van 

Mij, die zal het behouden. 
25 Want wat baat het een mens heel de wereld te winnen en zichzelf te verliezen of zelf schade te lijden? 
26 Want wie zich voor Mij en Mijn woorden geschaamd zal hebben, voor hem zal de Zoon des mensen 

Zich schamen, wanneer Hij zal komen in Zijn heerlijkheid en in die van de Vader en in die van de heilige 

engelen. 
27 En Ik zeg u in waarheid: Er zijn sommigen van hen die hier staan, die de dood niet zullen proeven, 

voordat zij het Koninkrijk van God gezien hebben. 

 

Zingen (kinderlied): Op Toonhoogte 519 (Ik volg de Heer) 

1 Ik volg de Heer (ik volg de Heer) 

want Hij is goed (want Hij is goed) 

Hij weet de weg (Hij weet de weg) 

en hoe het moet (en hoe het moet) 

Hij houdt van mij (Hij houdt van mij) 

Hij is overal (Hij is overal) 

de Herder die mij leiden zal.  

 

2 Soms gaan we door (soms gaan we door) 

gevaarlijk land (gevaarlijk land) 

Dan loopt Hij voor (dan loopt Hij voor) 

en in zijn hand (en in zijn hand) 

houdt Hij de staf (houdt Hij de staf)  

en neemt ons mee (en neemt ons mee) 

Het is soms zwaar maar toch oké! 

 

3 Een leeuw die brult (een leeuw die brult) 

of een beer die bromt (of een beer die bromt) 

de Herder kijkt (de Herder kijkt) 

wat of er komt (wat of er komt) 

Hij is als een muur (Hij is als een muur) 

rondom ons heen (rondom ons heen) 

Hij laat ons nooit, nee, nooit alleen!  

 

 

 

 



Prediking 

n.a.v. “Hij zei tegen allen: Als iemand achter Mij wil komen, moet hij zichzelf verloochenen, zijn kruis 

dagelijks opnemen en Mij volgen. Want wie zijn leven wil behouden, die zal het verliezen; maar wie zijn 

leven verliezen zal omwille van Mij, die zal het behouden. Want wat baat het een mens heel de wereld te 

winnen en zichzelf te verliezen of zelfs schade te lijden?” Lukas 9: 23-25 

 

Zingen: Op Toonhoogte 264 (Wees mijn verlangen) 

1 Wees mijn verlangen, o Heer van mijn hart, 

leer mij U kennen in vreugde en smart. 

Laat mijn gedachten op U zijn gericht; 

wakend of slapend, vervuld van uw licht. 

 

2 Geef mij uw wijsheid, uw woorden van eer, 

dat ik in U blijf en U in mij Heer, 

U als mijn Vader en ik als uw kind 

dat in uw armen geborgenheid vindt. 

 

3 Geef mij uw schild en uw zwaard in de strijd, 

maak mij tot machtige daden bereid. 

Wees als een burcht, als een toren van kracht, 

wijs mij omhoog waar uw liefde mij wacht. 

 

4 Wat baat mij rijkdom of eer van een mens: 

bij U te wonen is al wat ik wens, 

met als beloning dat ik op U lijk; 

Hemelse Koning, pas dan ben ik rijk. 

 

5 Hemelse Koning, die het kwaad overwon, 

als ik daar kom in het licht van uw zon, 

stralend van vreugde, ) 

getooid als een bruid, ) 2x 

gaat mijn verlangen  ) 

nog meer naar U uit. ) 

  

Viering Heilig Avondmaal 

 

Lezing 2e gedeelte Avondmaalsformulier 

Laten we nu vervolgens ook overdenken met welke bedoeling de Heere voor ons het Avondmaal heeft 

ingesteld, namelijk dat wij dit doen tot zijn gedachtenis. b Wij zullen Hem op de volgende wijze 

gedenken. 

Wij vertrouwen allereerst in ons hart ten volle, dat onze Heere Jezus Christus – volgens de beloften die 

vanaf het begin aan de vaderen in het Oude Testament gedaan zijn – door de Vader in deze wereld is 

gezonden. Hij heeft ons vlees en bloed aangenomen en de toorn van God, waaronder wij eeuwig hadden 

moeten wegzinken, vanaf het begin van Zijn menswording tot aan het einde van Zijn leven op aarde voor 

ons gedragen. Hij heeft voor ons alle gehoorzaamheid aan Gods wet en de gerechtigheid vervuld, in het 

bijzonder toen Hij onder de last van onze zonden en van Gods toorn in de hof van Gethsemané bloedig 

zweet heeft uitgeperst. c Daar werd Hij gebonden opdat Hij ons zou ontbinden. Daarna heeft Hij 

onnoemelijk veel smaad geleden, opdat wij nooit meer te schande zouden worden. Hij is onschuldig ter 

dood veroordeeld, opdat wij in Gods gericht vrijgesproken zouden worden. Hij heeft zelfs Zijn gezegend 

lichaam aan het kruis laten vastspijkeren, opdat Hij de schuldbrief van onze zonden daaraan zou hechten. 

d Zo heeft Hij de vervloeking van ons op Zich geladen, opdat Hij ons met Zijn zegen zou vervullen. Hij 

heeft Zich met lichaam en ziel aan het kruishout vernederd tot in de allerdiepste smaad en angst der hel, 

toen Hij met luide stem riep: ‘Mijn God! Mijn God! Waarom hebt Gij Mij verlaten?’ opdat wij door God 

aangenomen en nooit meer door Hem verlaten zouden worden. e Ten slotte heeft Hij met Zijn dood en 



bloedstorting het nieuwe en eeuwige testament, het verbond van genade en verzoening, bevestigd, toen 

Hij zei: ‘Het is volbracht’. f 

 

Opdat wij nu vast en zeker zouden geloven dat wij tot dit genadeverbond behoren, nam de Heere Jezus 

tijdens Zijn laatste Avondmaal het brood, dankte, brak het en gaf het Zijn discipelen en zei: ‘Neem, eet, 

dat is Mijn lichaam, dat voor u gegeven wordt; doe dat tot Mijn gedachtenis.’ Evenzo nam Hij na het 

Avondmaal de drinkbeker, dankte, gaf hun die en zei: ‘Drink allen daaruit; deze drinkbeker is het Nieuwe 

Testament in mijn bloed, dat voor u en voor velen vergoten wordt tot vergeving van zonden; doe dat zo 

dikwijls als gij die zult drinken tot Mijn gedachtenis.’ Dat betekent: zo dikwijls als u van dit brood eet en 

uit deze beker drinkt, wordt u door dit betrouwbare teken en onderpand herinnerd aan en verzekerd van 

Mijn hartelijke liefde en trouw voor u. Want Ik geef voor u Mijn lichaam aan het kruishout over in de 

dood en vergiet Mijn bloed voor u, omdat u anders de eeuwige dood had moeten sterven. Met Mijn 

gekruisigd lichaam en vergoten bloed voed Ik uw hongerige en dorstige zielen tot het eeuwige leven, 

even zeker als voor ieders oog dit brood wordt gebroken en deze beker hem wordt aangereikt en even 

zeker als u met de mond eet en drinkt tot Mijn gedachtenis. 

 

Uit deze instelling van het Heilig Avondmaal door onze Heere Jezus Christus wordt ons duidelijk dat Hij 

ons geloof en vertrouwen richt op Zijn volkomen offer, dat eenmaal aan het kruis is geschied, want dit is 

het enige fundament voor onze zaligheid. Aan het kruis is Hij voor onze hongerige en dorstige zielen tot 

ware spijs en drank voor het eeuwige leven geworden. Immers, door Zijn dood heeft Hij de oorzaak van 

onze eeuwige honger en kommer, namelijk de zonde, weggenomen en ons de levendmakende Geest 

verworven. Zo hebben wij door die Geest – die woont in Christus, het Hoofd, en in ons, Zijn leden – met 

Hem waarachtige gemeenschap en krijgen wij deel aan al Zijn weldaden, het eeuwige leven, 

gerechtigheid en heerlijkheid. 

Bovendien is het door die Geest dat wij als leden van één lichaam met elkaar in ware broederlijke liefde 

verbonden worden, zoals de heilige apostel spreekt: ‘Eén brood is het, zo zijn wij velen één lichaam, 

omdat wij allen één brood deelachtig zijn.’ g Uit vele graankorrels wordt immers één en hetzelfde meel 

gemalen en één brood gebakken, en uit vele geperste druiven vloeit één en dezelfde wijn en drank die 

zich tot één geheel mengt. Zo zullen wij allen, die door het waarachtige geloof in Christus ingelijfd zijn, 

door broederlijke liefde samen één lichaam vormen, omwille van Christus, onze geliefde Zaligmaker, die 

ons tevoren zo bijzonder heeft liefgehad. Dit zullen wij niet alleen met woorden, maar ook met daden 

aan elkaar bewijzen. Daartoe helpe ons de almachtige en barmhartige God en Vader van onze Heere 

Jezus Christus, door Zijn Heilige Geest. Amen. 

 

Laten wij nu, opdat wij dit alles mogen ontvangen, ons voor God verootmoedigen en Hem met 

waarachtig geloof om Zijn genade aanroepen. 

Barmhartige God en Vader, wij bidden U dat U in dit Avondmaal, waarin wij de heerlijke gedachtenis 

oefenen van de bittere dood van uw geliefde Zoon Jezus Christus, door Uw Heilige Geest zo in onze 

harten wilt werken, dat wij ons met waarachtig vertrouwen hoe langer hoe meer aan Uw Zoon Jezus 

Christus overgeven. 

Wij bidden U dit, opdat onze bezwaarde en verslagen harten met Zijn waarachtig lichaam en bloed, ja 

met Hem, waarachtig God en mens, het enige hemelse brood, door de kracht van de Heilige Geest 

gevoed en verkwikt worden, en wij niet meer in onze zonden leven, maar Hij in ons en wij in Hem. 



Wij bidden U dat wij zó volkomen deel mogen hebben aan het nieuwe en eeuwige testament en verbond 

der genade, dat wij er niet aan twijfelen dat U voor eeuwig onze genadige Vader zult zijn, die ons onze 

zonden nooit meer toerekent en die voor ons in alles naar lichaam en ziel zult zorgen als Uw geliefde 

kinderen en erfgenamen. 

Schenk ons ook Uw genade dat wij getroost ons kruis op ons nemen, onszelf verloochenen, onze Heiland 

belijden en in alle droefheid met opgeheven hoofd onze Heere Jezus Christus uit de hemel verwachten, 

waar Hij onze sterfelijke lichamen aan Zijn verheerlijkt lichaam gelijk zal maken en ons voor eeuwig tot 

Zich zal nemen. 

Verhoor ons, o God en barmhartige Vader, door Jezus Christus, die ons heeft leren bidden: 

Onze Vader, Die in de hemelen zijt! 

Uw Naam worde geheiligd. 

Uw Koninkrijk kome. 

Uw wil geschiede, gelijk in de hemel, alzo ook op de aarde. 

Geef ons heden ons dagelijks brood. 

En vergeef ons onze schulden, 

gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren. 

En leid ons niet in verzoeking, 

maar verlos ons van de boze. 

Want Uw is het Koninkrijk, 

en de kracht, 

en de heerlijkheid, 

in eeuwigheid. 

Wil ons ook door dit Heilig Avondmaal sterken in het algemeen, ontwijfelbaar christelijk geloof, dat wij 

met hart en mond belijden: 

Ik geloof in God de Vader, de Almachtige, Schepper des hemels en der aarde. 

En in Jezus Christus, Zijn eniggeboren Zoon, onze Heere; die ontvangen is van de Heilige Geest, geboren 

uit de maagd Maria; die geleden heeft onder Pontius Pilatus, is gekruisigd, gestorven en begraven, 

nedergedaald ter helle; ten derden dage wederom opgestaan van de doden; opgevaren ten hemel, 

zittende ter rechterhand Gods, des almachtigen Vaders; van waar Hij komen zal om te oordelen de 

levenden en de doden. 

Ik geloof in de Heilige Geest. Ik geloof een heilige, algemene christelijke Kerk, de gemeenschap der 

heiligen; vergeving der zonden; wederopstanding des vleses; en een eeuwig leven. Amen. 

 

Opdat wij dan met het ware hemelse brood Christus gevoed mogen worden, laten wij niet bij het 

uiterlijke teken van brood en wijn blijven staan, maar onze harten opheffen naar de hemel, waar Jezus 

Christus is, onze Voorspraak, aan de rechterhand van Zijn hemelse Vader. Daarheen wijzen ons ook de 

artikelen van ons christelijk geloof. Laten wij er niet aan twijfelen dat onze zielen door de werking van de 

Heilige Geest zó waarachtig met Zijn lichaam en bloed gevoed en verkwikt worden als wij het heilige 

brood en de drank tot Zijn gedachtenis ontvangen. 

 

Stil gebed 

 

 

 



Zingen terwijl de tafel in gereedheid wordt gebracht: Op Toonhoogte 364 (U nodigt mij aan tafel) 

1 U nodigt mij aan tafel, 

om dicht bij U te zijn; 

te proeven van het leven, 

dat U deelt door brood en wijn. 

U leidt mij in de stilte, 

ik volg U met ontzag: 

een plaats van rust 

waar ik U ontmoeten mag. 

 

4 U deelt met mij de maaltijd, 

reikt mij verzoening aan. 

Uw liefde is nog groter 

dan de schuld die is voldaan. 

U toont mij uw genade, 

die werkzaam is in mij: 

door de kracht van ) 4x 

uw genade ben ik vrij! ) 

  

Schriftlezing: Efeziërs 2 vers 8 - 10  
8 Want uit genade bent u zalig geworden, door het geloof, en dat niet uit u, het is de gave van God; 
9 niet uit werken, opdat niemand zou roemen. 
10 Want wij zijn Zijn maaksel, geschapen in Christus Jezus om goede werken te doen, die God van tevoren 

bereid heeft, opdat wij daarin zouden wandelen. 

 

Zingen: Psalm 62 (Oude Berijming) 

1 Mijn ziel is immers stil tot God; 

Van Hem wacht ik een heilrijk lot. 

Hij immers zal mijn rotssteen wezen; 

Mijn heil, mijn hulp in mijn gebrek; 

Mijn toevlucht en mijn hoog vertrek. 

Ik zal geen grote wankling vrezen. 

 

Schriftlezing: Efeziërs 4 vers 1 - 6 Eén lichaam en één Geest 
1 Zo roep ik, de gevangene in de Heere, u op tot een wandel die de roeping waarmee u geroepen bent, 

waardig is, 
2 in alle nederigheid en zachtmoedigheid, met geduld, door elkaar in liefde te verdragen, 
3 en u te beijveren om de eenheid van de Geest te bewaren door de band van de vrede: 
4 één lichaam en één Geest, zoals u ook geroepen bent tot één hoop van uw roeping, 
5 één Heere, één geloof, één doop, 
6 één God en Vader van allen, Die boven allen en door allen en in u allen is. 

 

Zingen: Psalm 62 (Oude Berijming) 

4 Doch gij, mijn ziel, het ga zo 't wil, 

Stel u gerust, zwijg Gode stil. 

Ik wacht op Hem; Zijn hulp zal blijken. 

Hij is mijn rots, mijn heil in nood, 

Mijn hoog vertrek; Zijn macht is groot; 

Ik zal noch wanklen, noch bezwijken. 

 

 

 

 

 

 

 



Schriftlezing: Efeziërs 5 vers 1 - 2 Wandelen als kinderen van het licht 
1 Wees dan navolgers van God, als geliefde kinderen, 
2 en wandel in de liefde, zoals ook Christus ons liefgehad heeft en Zichzelf voor ons heeft overgegeven 

als een offergave en slachtoffer, tot een aangename geur voor God. 

 

Zingen: Psalm 62 (Oude Berijming) 

5 In God is al mijn heil, mijn eer, 

Mijn sterke rots, mijn tegenweer; 

God is mijn toevlucht in het lijden. 

Vertrouw op Hem, o volk, in smart, 

Stort voor Hem uit uw ganse hart: 

God is een toevlucht t' allen tijde. 

 

Schriftlezing: Efeziërs 5 vers 18 - 21  
18 En word niet dronken van wijn, waarin losbandigheid is, maar word vervuld met de Geest, 
19 en spreek onder elkaar met psalmen, lofzangen en geestelijke liederen, en zing voor de Heere en loof 

Hem in uw hart, 
20 en dank altijd voor alle dingen God en de Vader in de Naam van onze Heere Jezus Christus. 
21 Wees elkaar onderdanig in de vreze Gods. 

 

Zingen: Psalm 62 (Oude Berijming) 

8 Eenmaal sprak God tot mij een woord, 

Tot tweemaal toe heb ik 't gehoord; 

Dat 's HEEREN zijn de sterkt' en krachten. 

Ook is bij U de goedheid, HEER; 

Dies heeft van U elk stervling weer, 

Vergelding naar zijn werk te wachten. 

 

Dankgebed  

 

Inzameling van de gaven 

 

Zingen: Psalm 89 (Oude Berijming) 

8 Gij toch, Gij zijt hun roem, de kracht van hunne 

kracht; 

Uw vrije gunst alleen wordt d' ere toegebracht; 

Wij steken 't hoofd omhoog en zullen d' eerkroon 

dragen 

Door U, door U alleen, om 't eeuwig welbehagen, 

Want God is ons ten schild In 't strijdperk van dit 

leven, 

En onze Koning is van Isrels God gegeven. 

 

Zegen 



 

 


